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D E R  D U F T  D E S  H O L Z E SL U X U S - R A U M

”Holz bringt Glück“ ist unser Motto im AROSEA Life Balance Hotel. Und wir wollen behutsam damit umgehen… 
Alle guten Dinge brauchen ihre Zeit, bis sie zur vollkommenen Entfaltung gelangen. Und das Holz unserer Außenfassade soll ”in Ehren grau werden.“

Das finden wir am Schönsten. Weil man auch weiß wohin der Weg führen wird, denn in einigen Jahren erhalten wir die wunderbare, dunkle Nuance der Ultner Bauernhöfe. 
Als Kontrast dazu haben wir für die Fassadenmauern den ”reifen Aprikosen-Ton“ gewählt. Diese  Farbe signalisiert nach der Farbenlehre Lebensfreude, Optimismus und Gemütlichkeit.  

Diese Wahl kommt aus unserm Inneren, das tragen wir mit diesem Hotel nach außen und trauen uns einfach ein wenig anders zu sein. 
”Die höchste Form des Glücks ist ein Leben mit einem gewissen Grad an Anderssein.“ 

(nach Erasmus von Rotterdam)

Schieferstein: Schiefer 
gilt als ein Stein, der 
vor gesundheitsbelasten-
den Strahlen bewahrt. 
Allgemein wirkt er auf-
bauend und stärkend für 
den gesamten Körper.

Wussten Sie... dass sich im AROSEA die Auswahl der Materialien nach bestimmten Schwingungsenergien richtet?

Zirbenholz: Ein gesundes 
Raumklima ist entschei-
dend für einen erholsamen 
Schlaf. Zirbenholz senkt 
die Herzfrequenz, steigert 
die Vitalität und wirkt zu-
dem antibakteriell.

Schafwolle: Die Wolle 
hat eine sogenannte 
natürliche Thermore-
gulations-Eigenschaft 
und verfügt über eine 
natürliche Selbstreini-
gungsfunktion.



Spass am LAUFEN

Programm:
• Laufen und Bewegen mit dem 

richtigen Puls
• Video-Laufstilanalyse
• Begleitetes Laufen
• Nordic Walking
• Acqua Gym
• Stretching
• Kräftigungsübungen für Rücken 

und Bauch
• Individuelle Ernährungstipps

Mit
Edith Niederfriniger
Dipl. Sportlehrerin u. Triathletin
Adelheid Larch
Dipl. Ernährungstherapeutin

Hochsaison

Vor- und
Nach-
saison

Zimmer Suiten

0-3 Jahre A 30 A 30 A 40 A 40 

3-6 Jahre A 42 A 62 A 52 A 72 

6-9 Jahre A 62 A 72 A 72 A 82 

9-12 Jahre A 68 A 78 A 78 A 88

ab 12 Jahre A 77 A 87 A 87 A 97 

K I N D E R P R E I S L I S T E

Begleitete Naturerlebnisläufe und
Nordic Walking
Neue Energie tanken mit der richtigen 
Mischung von Bewegung, Erholung 
und Ernährung. Das ist Ihr Kurzurlaub 
inmitten des ursprünglichen Ultentals 
bei Meran. 3 Tage lang begleiten Sie 
diplomierte Trainer und Ernährungs-
therapeuten und zeigen Ihnen mit viel 
Spaß und Freude richtiges Laufen, 
Entspannungs- und Kräftigungstraining, 
Körperwahrnehmungsübungen und die 
Life Balance Küche als Tipp zur gesun-
den Ernährung als Basis für den Alltag.

Entdecken Sie die Lust am Laufen am
10.07. – 14.07.2011
17.07. – 21.07.2011
21.07. – 24.07.2011

MTB - Neuland Ultental FLIEGENFISCHEN im Ultental

Service:
• Anfänger-, Perfektions- und 

Fliegenbinderkurse
• Einzel- und Gruppenguidings
• Einführung in die Grundkenntnis-

se inkl. Leihausrüstung
• Staatliche Lizenz/Fischwasser-

karten sind im Hotel erwerbbar
• Basisausrüstung ist im Shop 

erhältlich
• Shuttle-Dienst

Petri Heil von
Mai bis Mitte Oktober

NUTZEN SIE DIE
SHORT STAY- UND 
WEEK-ANGEBOTE

Fliegenfischen: Life Balance pur!
Die Gewässer des Ultentales sind für 
passionierte Fischer ein wahres Para-
dies. Erleben Sie neben erfolgreichen 
Fischgängen auch die Einzigartigkeit 
und Naturschönheit des Tales.

So bieten sich neben den fließenden 
Gewässern des Falschauerbaches (ca. 
22 km) auch die Ultner Stauseen an. 
Ein wahres Erlebnis ist außerdem die 
Befischung der Ultner Bergseen, alle 
über 2.000 m Meereshöhe, sowie der 
Grünsee (2.529 m), der höchstgelegene, 
fischereilich bewirtschaftete See im 
Alpenraum.

Service:
• Begleitete MTB-Touren
• Shuttle-Service
• GPS-Infos
• Kartenmaterial
• Abschließbarer Bikeraum
• Reinigungsplatz
• Wäscheservice (gegen 

Gebühr)
• Servicestation „Black 

Thunder“

Lust auf MTB vom
02.06. - 30.10.2011

NUTZEN SIE DIE 
SHORT STAY- UND 
WEEK-ANGEBOTE

Auf Entdeckungsreise
Selbst ausgefuchste Südtirol-Kenner zucken 
mit den Schultern, wenn sie nach dem Ulten-
tal gefragt werden. Ein fataler Fehler, wie die 
MountainBIKE-Trailscouts herausfanden.

Flowig und abwechslungsreich zirkeln Trails 
über weite Berglandschaften, Felsblöcke 
und Wurzelpassagen, mit Hammerblick 
auf  Seen,  Nationalpark  Stilfser Joch und 
Einkehr auf urigen Almhütten inklusive.

So viel steht schon mal fest: Das Ultental ist 
ein charmantes Touren-Idyll, das entde-
ckungsfreudige Biker sofort in den Bann 
zieht.
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Granderwasser-Trinkbrunnen, Safe, 
Flat-TV, Internetanschluss, Telefon, 
Friseurfön, offenes Bad mit Dusche 
und Badewanne, getrenntes WC 
und Bidet, Wohnecke, begehbarer 
Schrankraum mit Garderobe.

Granderwasser-Trinkbrunnen, Safe, 
Flat-TV, Internetanschluss, Telefon, Fri-
seurfön, Bad mit Dusche, Badewanne 
und Doppelwaschbecken, Kosmetik-
tisch, Wohnzimmer mit Sitzecke, zwei-
tes Schlafzimmer, getrenntes WC und 
Bidet, begehbarer Schrankraum mit Gar-
derobe.

Panorama-Außensauna (24h) mit Kneipp-
dusche, Granderwasser-Trinkbrunnen, 
Safe, Flat-TV, Internetanschluss, Telefon, 
Friseurfön, Bad mit Dusche, Badewanne 
und Doppelwaschbecken, Kosmetiktisch, 
Wohnzimmer, zweites Schlafzimmer bzw. 
Ruheraum, getrenntes WC und Bidet, be-
gehbarer Schrankraum mit Garderobe.

Panorama-Außensauna (24h) mit Kneippdusche, 
eigener Wellness- und Ruhebereich mit Wasser-
bett, eigener Massageraum, Himmelbett, Wohn-
zimmer mit Designer-Couch ”Living Stone“, Bad 
mit Doppelwaschbecken und preisgekröntem 
Designer-Whirlzuber, Regendusche, Kosmetiktisch, 
Granderwasser-Trinkbrunnen, Safe, Flat-TV, Inter-
netanschluss, Telefon, Friseurfön, getrenntes WC 
und Bidet, begehbarer Schrankraum mit Garderobe.

“Zirmbaum” Doppelzimmer
36 m2 + 8 m2 Terrasse (Ost oder Südwest)
für 2-3 Personen	

“Family Balance Suite”
65 m2 + 25 m2 Südterrasse
für 2-5 Personen

“Life Balance Suite”
65 m2 + 25 m2 Südterrasse
für 2-5 Personen

“Deluxe Life Balance Suite”
85 m2 + 25 m2 Südterrasse
für 2 Personen

Zeitraum
Zirmbaum

OST
Zirmbaum
SÜD-WEST

Family 
Balance

Suite
Life Balance

Suite

Deluxe 
Life Balance 

Suite

04.12.10 - 12.12.10
Short Stay
(Sa-Mi/Mi-So)

	 A	 137
	 A	 548

	 A	 147
	 A 	 588 

	 A	  170
	 A	 680

Tagespreis 	 A	 166 	 A 	 176 	 A	  203 	 A	  227 	 A	  263

12.12.10 - 23.12.10 
09.01.11 - 06.03.11
13.03.11 - 21.04.11 

Short Stay
	 A 	 127
	 A	 508

	 A	 136 
	 A	 544

	 A	  165
	 A	 660

Week
	 A	 138
	 A	 966 

	 A 	 147 
	 A	 1.029

	 A	  175
	 A	 1.225

Tagespreis 	 A	 151 	 A 	 162 	 A 	 188 	 A	  212 	 A	 248

23.12.10 - 02.01.11 
10 Tage 	 A	 185 

	 A	 1.850
	 A 	 194 
	 A	 1.940

	 A	  216
	 A	 2.160

Tagespreis 	 A	 210 	 A 	 220 	 A 	 245 	 A	  270 	 A	 330

02.01.11 - 09.01.11 
Week 	 A	 166 

	 A	 1.162
	 A 	 176
	 A	 1.232 

	 A	  198
	 A	 1.386

Tagespreis 	 A	 180 	 A 	 191 	 A	  217 	 A	  241 	 A	 278

06.03.11 - 13.03.11
21.04.11 - 28.04.11 

Week 
(*Do-Do)

	 A	 138
	 A	 966 

	 A 	 147
	 A	 1.029 

	 A	 169
	 A	 1.183

Tagespreis 	 A	 166 	 A 	 176 	 A 	 203 	 A 	 227 	 A	 263
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SHORT STAY:
4 Tage Life Balance Genuss (So-Do)

Pauschalpreise in A pro Person, inklusive Life Balance Pension,
Saunawelt, Technogym Fitnessraum, Anspannungs- & 
Entspannungsprogramm, Tiefgaragenstellplatz.

WEEK:
7 Tage Life Balance Genuss (So-So)

Pauschalpreise in A pro Person, inklusive Life Balance Pension, 
Saunawelt, Technogym Fitnessraum, Anspannungs- & 
Entspannungsprogramm, Tiefgaragenstellplatz.

Hochsaison

Vor- und
Nachsaison

Zeitraum
Zirmbaum

OST
Zirmbaum
SÜD-WEST

Family 
Balance

Suite
Life Balance

Suite

Deluxe 
Life Balance 

Suite

28.04.11 - 17.07.11
18.09.11 - 04.12.11

Short Stay
	 A	 129
	 A 	 516

	 A	 138
	 A	 552

	 A	  165
	 A	 660

Week
	 A	 139
	 A 	 969 

	 A	 148
	 A 	 1.036 

	 A 	 175
	 A 	 1.225

Tagespreis 	 A	 151 	 A	 162 	 A 	 188 	 A	  212 	 A	  248

17.0 7.11 - 14.08.11
21.08.11 - 18.09.11 

Short Stay
	 A	 137
	 A 	 548 

	 A	 147
	 A 	 588 

	 A	  170
	 A 	 680

Week 	 A	 149
	 A 	 1.043

	 A	 159
	 A 	 1.113

	 A 	 184
	 A 	 1.288

Tagespreis 	 A	 166 	 A	 176 	 A	  203 	 A	  227 	 A	  263

14.08.11 - 21.08.11 
Week

	 A	 168
	 A 	 1.176 

	 A	 177
 A 	 1.239

	 A 	 199
A 	 1.393

Tagespreis 	 A	 185 	 A	 195 	 A 	 218 	 A 	 242 	 A	  275

Pro Tag & Person inklusive 
Life Balance Pension und Garagenparkplatz.
Kinderpreise pro Tag, Person inklusive Halb-
pension im Elternzimmer bei 2 Vollzahlern.

Weitere Infos unter www.arosea.it

*



• Anreise/Abreise: Am Anreisetag stehen Ihnen die Zimmer ab 14.00 Uhr zur Verfügung. Am Abreisetag ersuchen wir Sie, die Zimmer bis 11.00 Uhr frei zu geben. 
Falls Sie später als 18.00 Uhr anreisen, bitten wir um kurze Nachricht.  

• Wir bitten Sie Ihre Beautybehandlungen im „ROSARIUM“ bereits bei Ihrer Buchung mitzubestellen, damit wir Ihre gewünschten Termine berücksichtigen können.
•	Kuschelige Bademäntel und Badepantoffeln mit einer Filz-Badetasche stehen Ihnen für den gesamten Aufenthalt kostenlos zur Verfügung.
• Bei Zimmer mit Frühstück werden vom Halbpensionspreis A 11 abgezogen. 
• Ihren Hund können Sie mitbringen. Haben Sie jedoch Verständnis, dass er nicht in den Speisesaal, Stuben und den Wellness- und Beautybereich mitdarf! Für 

Ihren „Liebling“ berechnen wir A 20 pro Tag, ohne Futter. Eigene Decke oder Korb bitte mitbringen. 
• Wir akzeptieren Barzahlung und die  Kreditkarten Eurocard, Visa, Mastercard (keine Diners Club und American Express) oder Bancomat.
• Doppelzimmer als Einzelzimmer ist möglich. Fragen Sie bitte nach einem Preisangebot. 
•	Late-Check-Out ist möglich, wir berechnen A 35 pro Person.
• Reservierungen gelten erst dann als bindend, wenn Sie eine Bestätigung per Fax, E-Mail oder Post vom AROSEA Life Balance erhalten haben. Wir bitten um ein 

Angeld von A 200 pro Person. Die Anzahlung können Sie per Banküberweisung oder mit dem „Click to pay”-Point auf unserer Homepage leisten.

Reiserücktrittskostenversicherung
Und falls plötzlich alles anders kommt und man nicht wie geplant in Urlaub fahren kann? Eine Versicherung schützt zumindest davor, dass nicht auch noch Kosten 
anfallen. Wir empfehlen Ihnen deshalb die Reiserücktrittversicherung auf unsere Homepage.

Bei Verzicht auf die Stornoversicherung gelten nachstehende Bedingungen:
Bei einer Stornierung bis 8 Wochen vor Urlaubsantritt zahlen wir Ihnen Ihre Anzahlung abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von A 20 zurück; 
ab der 8. Woche verfällt die Anzahlung zu unseren Gunsten. 
Bei  Stornierung 4 Wochen vor Anreise werden 80% und 2 Wochen vor Anreise 100% des gesamten gebuchten Arrangementpreises in Rechnung gestellt. 
Bei verspäteter Ankunft bzw. vorzeitiger Abreise berechnen wir die gesamte gebuchte Aufenthaltszeit.

AROSEA Life Balance Hotel

Kuppelwies am See 355

I-39016 St. Walburg - Ultental bei Meran/Südtirol - 1150 m

Tel. 0039 0473 785 051 - Fax 0039 0473 785 017

info@arosea.it - www.arosea.it

”Eure Lebensmittel sollen eure Heilmittel sein.“ (Hippokrates) 
… und deshalb setzen wir auf Natürlichkeit bei der Zubereitung unserer Speisen.
Lebensmittel sind Mittel zum Leben, sind Teil der Natur, die es zu achten und zu respektieren gilt. Unser Essen ist eine Energie-
quelle aus der wir jeden Tag aufs Neue Energie und Lebenskraft schöpfen. Daher legen wir im AROSEA Life Balance Hotel 
großen Wert auf naturbelassene, regionale und biologische Produkte sowie auf schonende Zubereitung. Gerade dadurch ent-
steht ein unvergleichbarer Genuss, der Wohlgeschmack und Wohlbefinden vereint, ganz unter dem Motto „Du bist was du isst“.
Bei unserer Life Balance Pension erwartet Sie ein abwechslungsreiches Frühstücksbuffet, ein verführerisches Life-Balance-Abend-
menü, ein Vegetarisches Menü und ein Genießermenü, dazu Salat- und Käsebuffet. Frisches Obst, belebendes Granderwasser 
und Kräutertees stehen Ihnen am Nachmittag kostenlos zur Verfügung.
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